
Плотно обхватите грудь 
у основания.

Плавно смещайте ткани в сторону 
и затем обратно к центру.

Плотно захватите грудь 
у основания.

Двигайте её по кругу.

Создавайте вибрирующие 
движения пальцами в разных 

участках груди.
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Мягко обхватите грудь 
ладонями. 

Сделайте нежные, 
скручивающие движения1

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ ГРУДИ


