ЧЕК-ЛИСТ
Вопросы врачу при выборе роддома для заключения контракта
КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ
· За сколько дней необходимо лечь в роддом в предродовое отделение?
· Могу ли я дождаться схваток и приехать на операцию после начала родов?
· За какое время до операции можно поесть?
· Муж/доула/индивидуальная акушерка могут присутствовать на операции?
· Сколько партнёров может присутствовать на родах?
· Необходимы ли компрессионные чулки? Если да, то какие?
· Что разрешено брать с собой в родовую палату?
· Что положить сумку в роддом?
· Как пройдёт операция?
· Какой разрез будут делать на животе и матке?
· Какие нитки/скобы будут использовать?
· Какой наркоз будет применён для обезболивания: общий, эпидуральный или спинальный?
· Какие препараты будут применены для меня до, во время и после операции?
· Они совместимы с грудным вскармливанием?
· Какие препараты купить заранее мне и малышу для защиты кишечника после антибиотикотерапии и заживления шва?
· Возможно ли использовать технику мягкого кесарева с потугами через разрез?
· Практикуете ли вы обмазывание малыша тампоном с маминой микрофлорой, раннее прикладыванием к груди в операционной, перерезание пуповины после рождения плаценты?
· Могу ли я забрать плаценту с собой? Что мне надо для этого сделать?
· Как долго малыш будет рядом со мной после того, как его приложили к груди, если по оценке врача и акушерки малыш себя хорошо чувствует?
· Какие процедуры делают малышу сразу после рождения?
· Можно ли от них отказаться?
· Может ли неонатолог производить осмотр малыша у меня на груди или животе?
· Кто будет с малышом, пока я буду в реанимации?
· В роддоме предусмотрено совместное пребывание малыша с мамой в послеродовой палате?
· Через какое время после операции я смогу встать?
· Как вставать с кровати после кесарева сечения?
· Какие условия предлагаются по контракту с роддомом: послеродовая – на одного/двоих, холодильник, телевизор, личные туалет/ванна? 
· В роддоме принято докармливать ребёнка смесью?
· Можно ли заказать специальную еду в роддом или есть еду, которую передадут родственники?
· Через какое время можно выписаться из роддома при условии хорошего самочувствия мамы и малыша?


