ЧЕК-ЛИСТ
Вопросы врачу при выборе роддома для заключения контракта
ВАГИНАЛЬНЫЕ РОДЫ
· Какие условия предлагаются по контракту с роддомом: родовая: ванна/душ, туалет, фитбол, стульчик для вертикальных родов, ванна, затемнение окон, маты; послеродовая – на одного/двоих, холодильник, телевизор, личные туалет/ванна? 
·  Могу ли я приехать на роды с доулой/индивидуальной акушеркой/ мужем?
· Сколько партнёров может присутствовать на родах?
· Что разрешено брать с собой в родовую палату?
· Что положить в сумку в роддом?
· Необходимы ли компрессионные чулки? Если да, то какие?
· Когда ехать в роддом?
· Какая тактика действий будет, если я перехожу ПДР: предположительную дату родов?
· В каких случаях целесообразно стимулировать роды? Каким образом это делается в роддоме?
· Какой безводный период вы допускаете после отхождения вод?
· Какие действия и в какой период происходят при преждевременном излитии вод? Как часто осмотры?
· Как часто мы будем слушать в родах сердечко малышу (показания ктг)
· Есть ли в роддоме беспроводной прибор ктг?
· В каком случае может быть оправданным прокол пузыря?
· Могу ли я рожать в своей одежде?
· Могу ли есть и пить в родах?
· Я смогу свободно передвигаться на схватках и в потужном периоде? Выбрать позу для потуг?
· Могу ли проживать схватки в ванной/душе? Могу ли родить в воде?
· Сколько времени даётся на рождение плаценты при условии отсутствия кровотечения? Можно ли обрезать пуповину после рождения плаценты?
· Сколько часов я могу находиться в родах, если нет медицинских показаний для кесарева?
· Если в родах есть показания для экстренного кесарева, муж/доула/индивидуальная акушерка могут присутствовать на операции?
· Можно ли сразу после рождения малыша выложить его на живот и приложить его к груди?
· Какие процедуры делают малышу сразу после рождения? Можно ли от них отказаться?
· Может ли неонатолог производить осмотр малыша у меня на груди или животе?
· Могу ли я отказаться от окситоцина после родов при отсутствии признаков кровотечения
· Могу ли я забрать плаценту с собой? Что мне надо для этого сделать?
· В роддоме принято совместное пребывание малыша с мамой в послеродовой палате?
· В роддоме принято докармливать ребёнка смесью?
· Можно ли заказать  еду в роддом или есть еду, которую передадут родственники? В родах, в послеродовом периоде 
· Через какое время можно выписаться из роддома при условии хорошего самочувствия мамы и малыша?
· На какие сутки какие манипуляции с ребёнком предлагает роддом? Прививки, витамин К, аудиоскрининг, скрининги органов и нейросонография (обследование головного мозга), скрининг из пяточки, определяется ли группа крови и резус фактор 
· Возможна ли ранняя выписка из роддома?

 

