Вещи в роддом 

· Сумка 
Сумка не обязательно такая, любая моющаяся. Вплоть до пакета)

https://www.wildberries.ru/catalog/140402263/detail.aspx?targetUrl=MS&size=238069309
Здравствуй, мама! Сумка в роддом прозрачная МАТОВАЯ, 3 шт

https://www.wildberries.ru/catalog/26097628/detail.aspx?targetUrl=MS&size=60457649
Wolli Сумка в роддом прозрачная МАТОВАЯ, 3 шт

https://www.wildberries.ru/catalog/131464879/detail.aspx?targetUrl=MS&size=226778020
Wolli Сумка в роддом прозрачная ОСОБО ПРОЧНАЯ

https://ozon.ru/t/Dk3NZkw

https://ozon.ru/t/ylNp46y

Первая сумка 
· Одноразовые пеленки
Любые 60*90, 60*60 будут ок, нет смысла выбирать брендами, ищите выгодные предложения)
10-15 штук чаще всего достаточно, в роддоме и так наверняка найдут пеленки вам. Купите много – потом если что останется в поликлинику или куда то еще с ребенком ходить 

https://ozon.ru/t/9ZYaGAA
https://www.wildberries.ru/catalog/17500360/detail.aspx?targetUrl=MS&size=48487046
SANA. Пеленки одноразовые впитывающие,60 на 90
https://ozon.ru/t/KzEoZpo
https://www.wildberries.ru/catalog/134262086/detail.aspx?targetUrl=MS&size=230208061
Helen Harper Пелёнки одноразовые впитывающие BASIC 60х60, 30 шт

· Чулки первой компрессии 
https://www.wildberries.ru/catalog/94710292/detail.aspx?targetUrl=MS&size=151065092 
https://www.wildberries.ru/catalog/153914024/detail.aspx?targetUrl=MS&size=257178826 
https://ozon.ru/t/0azg73w

· Сорочка халат 

https://www.wildberries.ru/catalog/147599864/detail.aspx?targetUrl=MS&size=248107900
https://www.wildberries.ru/catalog/151463149/detail.aspx?targetUrl=MS&size=253715443
https://www.wildberries.ru/catalog/166253527/detail.aspx?targetUrl=MS&size=276698773
https://www.wildberries.ru/catalog/146466131/detail.aspx?targetUrl=MS&size=246531676

https://ozon.ru/t/Z6zqXAK
https://ozon.ru/t/41kEP9A
https://ozon.ru/t/o9P7n5E просто белая сорочка
https://ozon.ru/t/Dk7Aqra белая сорочка
https://ozon.ru/t/r32g4YW


· Крем 
Рекомендации в последнее время в сторону более экологичных, к которым не относится например судокрем и бепантен, составы у них так себе. Просто для кожи малышей и своей рекомендуют веледу, под подгузник есть отдельный веледа или обычный с календулой, чтобы подсушить купите в аптеке цинковую пасту и наносите на опрелости 

https://www.wildberries.ru/catalog/149943131/detail.aspx?targetUrl=MS&size=251518644
Weleda Детский крем с календулой

https://ozon.ru/t/ylwgGJQ


· Ланолин/пурелан для сосков
Штука классная так же и для обветренных губ, например) 

https://www.wildberries.ru/catalog/71878287/detail.aspx?targetUrl=MS&size=122127895
PixelTap ic Детский крем для сосков ланолин от трещин дерматита 15 мл.

https://www.wildberries.ru/catalog/156214549/detail.aspx?targetUrl=MS&size=260651530
Алфит Плюс Крем для сосков lanolin 

https://www.wildberries.ru/catalog/143819890/detail.aspx?targetUrl=MS&size=242793121
Medela Крем для сосков ланолиновый PureLan 37г
На самом деле достаточно и 7 г если найдется выгодный. Он очень плотный и его мало надо 

https://ozon.ru/t/z21koPg

https://ozon.ru/t/Bp50qMX

· Дорожный набор в роддом гигиена. Если надо 
https://www.wildberries.ru/catalog/167715050/detail.aspx?targetUrl=MS&size=278855101

· Наборы подгузников 
https://www.wildberries.ru/catalog/146426678/detail.aspx?targetUrl=MS&size=246469754

Достойные марки, рекомендуемые мамами
Хаггис элит софт
Йокосан
Ману
Мэррис 
Джунис 


· Трусики для мам
Три варианта того, что вы можете взять с собой
- трусики-подгузники 
- трусы сетка и послеродовые прокладки 
- просто послеродовые прокладки/ночные прокладки/урологические прокладки и свои трусы обычные 

Расчет – ну примерно одна на 3-6 часов. Ну, примерно 
 Смотрела популярные с высоким рейтингом и недорогие относительно на площадках онлайн
https://www.wildberries.ru/catalog/94656309/detail.aspx?targetUrl=MS&size=150993299
https://www.wildberries.ru/catalog/142900809/detail.aspx?targetUrl=MS&size=241448096
https://www.wildberries.ru/catalog/84981641/detail.aspx?targetUrl=BP&size=138785035
https://www.wildberries.ru/catalog/142900802/detail.aspx?targetUrl=MS&size=241448085
https://www.wildberries.ru/catalog/113759018/detail.aspx?targetUrl=MS&size=204752945
https://www.wildberries.ru/catalog/152537331/detail.aspx?targetUrl=MS&size=255271847
https://www.wildberries.ru/catalog/86198137/detail.aspx?targetUrl=MS&size=140498856
https://www.wildberries.ru/catalog/28397772/detail.aspx?targetUrl=MS&size=64206032


· Салфетки влажные 
https://www.wildberries.ru/catalog/4905190/detail.aspx?targetUrl=MI&size=17945750
https://www.wildberries.ru/catalog/142885856/detail.aspx?targetUrl=MS&size=241418607



· Вкладыши для груши 
Есть с гелевый прослойкой если нет. Бытует мнение, что первые держат лучше. Есть те, кто оспаривают)
https://www.wildberries.ru/catalog/28406306/detail.aspx?targetUrl=MS&size=64219273
https://www.wildberries.ru/catalog/39295409/detail.aspx?targetUrl=MS&size=79745046


